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Zprava o karate klubu

Karate klub OUTLAW Shotokan pUsobi v obci a okoli vice nez 11 let.

V souéasné dobé& ma klub 47 aktivnich élend. Clenska zékladna je tvorena cvicenci z Tachlovic,
Nugic, Rudné, Jinogan, Vysokého Ujezdu, Mofiny a Luzce.

Klub se zamérfuje na tradi¢ni cvi¢eni karate. Hlavnim cilem klubu karate je komplexni rozvoj
osobnosti nasich ¢lend a to jak po fyzické tak i duSevni strance. Neni prioritou klubu sbirat ceny
ze zavodU a soutéZi. Klub usiluje o to, aby jeho ¢lenové byli Uspésni pfi sebeobrané v realném
Zivote.

Proto tréninky karate dopliujeme tréninky technik JIU-JITSU (&teno DzZiju-dzitcu) a JUDO.

VSestrannost nasich cvicencll je rovnéZ zvySovana Ucasti na nékterych specializovanych
odbornych seminafich. Je to klub, kde se misi nadSeni jeho ¢lenll s osobnim a obétavym
pfistupem trenérd.

Karate klub Outlaw Shotokan je klubem, ktery cti zakladni duchovni principy, které uplatiuje v Do-
Jo (¢teno D6zo). Témi jsou: pokora, trpélivost, disciplina.



