Cvi¢eni Zen v ZS Tachlovice

Milé Zeny a divky, zveme vas do télocvi¢ény ZS Tachlovice.
Cvicime kazdé pondéli od 19 hodin a zaciname 9.9.2024.
Cviceni je pri hudbé a je zamérené spiSe zdravotné:

na protazeni, posileni ale i uvolnéni svalii téla.

Prijd’te mezi nas, tésime se.

Alena Smejkalova a Hanka Polediidkova



