Klub SENIORI SPOLU

Klub Seniofi Spolu
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Sﬂ‘edofesky kraj

AKTIVITY NA CERVEN A CERVENEC
REZERVACE TEL.: KATERINA 605 542 639 LUCIE 775 974 291

\\|,/

&
TRENINK PAMETI
Pondéli  9:00 - 10:30
Spolkovy dim
50 K¢&
(Rudiigéek) ©

Terminy setkdni:

Béhem letnich mésicti
aktivita neprobiha

(=]

ANGLICKY KURZ

POHYBEM KE ZDRAVI,
ABY ZADA NEBOLELA

14:00 - 15:00
50 K¢

Streda

Domov seniora

Termin setkani:

-

KRALOVSKA ZAHRADA
16:30 - 18:00

&

JOGA NA ZIDLiCH/
KARIMATCE
9:15 -10:15
10:30 - 11:30
Spolkovy dim ;)
(Rudnicek)
Terminy setkdni:
5.6., 12.6., 19.6. a 26.6.
Pokracovani od zafi.

Ctvrtek

nejen pro zacate¢niky

Stfeda 9:00 - 10:30

Obecni ditm (Klubovna)
1 000 K¢ / 10 lekci

Terminy setkdni:
4.6.
Pokracovani od zari.

Utery 24.6.

Sraz: Piseck4 brina - zastavka
"Krilovsky letohridek"

50 K¢

Ve stinu exotickych dfevin

ozivime nejen piibéhy kraloven,

prezidentd, vl a medvéda.

&
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MEZIGENERACNI KURZ
Genealogie
Patek 27.6. 14:00 - 16:00

Obecni dim

(Klubovna) S

Pokracovani od zafi.

Nedéle 15.6.

Zveme vas na posezeni s nasim

SETKANI NA TRHU
9:00 - 12:00

Havli¢ckovo namésti

klubem k ptilezitosti

Svétového dne proti nasili na

seniorech. V stinku bude

moznost zakoupit rukodélné

vyrobky nasich seniort.

&

LITERARNI KLUB
s knihovnici Olinkou

Utery 3.6.  13:00 - 15:00
Obecni dim 5
(Klubovna) Ay
Balime u kdvy knizky pro skiitka
Kniznicka.

Pokracovani od zafi.

nicp=

PRAZDNINOVE POSEZENI
Utery 15.7.  14:00 - 16:00
Obecni ditm (Klubovna)

Béhem cervence a srpna nebude
probihat klasicky program.
Pokud budete mit chut si
popovidat a posedét u kivy a caje
je mozné po predchozi dohodé u
Katky, vyuzit klubovnu i pro
vétsi skupinu.

Nepravidelné aktivity

Misto aktivity nebo sraz Cas

Vstup

Sobota

7.6. |Zéjezd do §porkova Kuksu

Rezervace mista Adamova: 774 684 195

600 K¢ Seniofi

Utery

10.6. [Koncert Musica Iuvenalis - bez registrace

Kostel sv. Jana Kititele - Hofelice 18:00

Dobrovolné

Stolecku, prostfi se! Spoleéné si uvafime a poobédvime

Obecni diim Klubovna

10:00 - 12:00 80 K¢

Pondéli |16.6.
ondet Registrace Lucie 775 974 291/klubseniorispolu@gmail.com
. Cestovatelska beseda - Nepal, zemé pfibéht
Utery [17.6. ’ Obecni diim Klub 16:00 - 18:00| Dob Iné
rery Registrace Katka 605 542 639/klubseniorispolu@gmail.com ccn cutn Riubovha obrovome
. M . v ’ d k h ’ - th 1/ . v 7’ 0 sV
Cvrek [17.7. |1 generacni deskohrant - Behem Ieta & MOZNE ZapLjCit |y ¢ dam Klubovna 14:00 - 18:00| Dobrovolné

deskové hry pro seniory. Vice informaci u Katky.

Klub Seniofi spolu nabizi socidlné-privni poradenstvi a individudlni konzultace pro seniory, jejich blizké a pecujici.
Pro domluveni setkdni je zapotfebi se zkontaktovat se socidlni pracovnici Katkou na tel.: 605 542 639.
Je také mozné vyuzit individudlni vySetfeni paméti s ergoterapeutkou Luckou, konzultaci 1ze domluvit na tel.: 775 974 291.




KLUB SENIORI SPOLU RUDNA

Klub Seniofi spolu vim ptinasi program na mésice CERVEN a CERVENEC. Do prehledu pridivime i aktivity
organizované méstem Rudnd. Dékujeme vim, Ze se na akce registrujete a omlouvite v ptipadech, kdy nemazete dorazit.
Budeme ridi za zpétnou vazbu formou vyplnéni dotaznikii spokojenosti a to bud osobné nebo online na
centrumrudnacek.cz/zakladni-informace-klub-seniori-spolu/. Dékujeme Vim za spoluprici

program na ktery jste zvykli. CviCeni, trénink paméti, kurz anglického jazyka, genealogie, literirni klub a tvofeni
zacnou opét v mésici zafi. AvSak v 1été se v aktivitich tplné neodmléime a pfipravime specidlni prizdninovy
program. Té&Sit se mizete na vylety, mezigenera¢ni vychizku a tdbor Rychlé sipy, na ktery se lze stile hldsit.
Neopomeneme ani spolecné setkdni u vafeni, nebo jen tak u kdvy/¢aje a deskovych a karetnich her. Béhem léta je
mozné si u socidlni pracovnice pujéit deskové hry pro seniory a nebo, pokud se ve skupiné domluvite a budete chtit
posedét v klubovné, i to je mozné po predchozi dohodé se socidlni pracovnici na telefonnim ¢&islo 605 542 639.

A nyni jesté kritké informace k mésici Cervnu. Dne 10. 6. vds zveme na koncert v kostele Stéti sv. Jana Kititele
MUSICA IUVENALIS, tésit se miizete na krésnou atmosféru a hudebni zizitek. V nedéli 15.6. se miizeme potkat na
RUDENSKEM TRHU, kde s nimi muzete nejen posedét, ale také si koupit vyrobek od nasich seniorek z Klubu
Seniofi spolu. Ziroven je v tento den Svétovy den proti ndsili na seniorech. Pojd'te si spole¢né s nimi pfipomenout,
ze kazdy z nis, a predeviim lidé v diichodovém véku, si zaslouzi zit v bezpecném prostiedi a zaslouzi si nasi tictu a
respekt. A posledni akci na kterou vés chceme pozvat je CESTOVATELSKA BESEDA - NEPAL, zemé piibéhi,
kterd se uskute¢ni v ttery 17.6. Nasi privodkyni bude cestovatelka, spisovatelka, moderitorka a redaktorka Lucie
Korcova, kterd ndm povyprivi o tomto magickém svété.

Klub Seniofi spolu se piipojil do Solidrni sité. V rdmci naseho zapojeni jsme se stali sbérnym mistem pro funkéni
mobilni telefony, které mohou poslouzit lidem v tizivé Zivotni situaci. Pokud chcete mobilni telefon darovat lze to v
dobé kondni aktivit v klubovné nebo se telefonicky dohodnout na ptredéni.

Informace z Klubu Seniofi spolu miiZete ¢erpat na webovych strankdch Rudiidcku v oddile “Pro seniory”,
na Facebooku i ve whatsappové skupiné.

Zapojeni do Solidarni sité

SOUSEDSKA SOUNALEZITOST

Mezigeneratni DEN RODIN Roztanéeny kurz angli¢tiny Mezigenera¢ni tvofeni

Vedle pravidelnych aktivit pro seniory nabizime spoluprici i seniortim, ktei{ z jakéhokoliv diivodu nemohou vyuzivat
spole¢nych aktivit v klubu, a to tak, ze jim nabidneme aktivity u nich doma v rimci projektu ,Sousedskd sounilezitost
seniorim®. V projektu chceme propojit obyvatele Rudné, coby dobrovolniky a osamélé seniory a seniorky. Véfime,
ze kazda aktivita povede k povzbuzeni, radosti a ur¢itému naplnéni na obou stranich.

KONTAKTY

Chcete se piihlisit nebo zjistit vice o aktivitich v rimci klubu? Mite piipominky nebo pochvalu? Ozvéte se nim:

775 974 291 Lucie RybysSarovd koordindtorka projektu
775 974 291 Katerina Votavovd socidlni pracovnice
Kontaktujte nds prostfednictvim telefonu, emailu nebo WhatsAppové skupiny Klub Seniofi spolu (pokud chcete ptidat
do WA skupiny zkontaktujte Katku).
Na uvedenych kontaktech si lze domluvit konzultaci tykajici se sluzeb, organizaci a pomoci pro seniory, jejich blizké
nebo pecujici.

@ klubseniorispolu@gmail.com
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Veskeré informace a fotogalerie najdete na www.centrumrudnacek.cz



