Ctvrtek 19-20 hodin Lidovy dim, Tyr§ova 183, Nudice

Kurz Chen Tai-chi i

pro zacatecniky

Zaciname 18. 9. 2025

ZlepSeni rovnovahy fyzické a nasledné i dusevni.

Koordinace a drzeni téla, mobilita kloubu, posileni nohou a jadra.
Uvolnéni svall, které nejsou aktualné v zatézi.

Duraz i na sebeobranny aspekt cviceni.

Instruktor Jan Hora, Chen Style Taiji cvicCi 23 let

Kurzovné Zari - Prosinec 2600 K¢

Prvni hodina je nezavazna.
V pfipadé zajmu napiste na jeden z uvedenych kontaktu.
S sebou pohodIné obleCeni a obuv vhodnou do télocvicny.

Tel.: +420 604 994 842
E-mail: chen.taiji.cz@gmail.com



