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Dlouholety darce krve horovického transfuzniho oddéleni letos prekrocil
vyznamnou hranici 160 odbért

Pan Jaroslav Mach z Berouna letos pfekrocil vyznamny milnik, kdyZ absolvoval sviij 160. odbér krve. Za tuto
vyjimeénou dlouholetou pomoc byl ocenén Zlatym kiizem Ceského éerveného kfize I. tfidy.

Krev daruje pravidelné na Transfuznim oddéleni v Nemocnici Hofovice, kde je vitanym a znamym ddrcem. Ani
po prekondni hranice 160 odbérii nepfestdavd a pokracuje ddl.

Cesta darce trvajici uz ctyri desetileti

S darcovstvim zacal uz v 80. letech. Jak s Usmévem vzpoming, tehdy ho k tomu vedla spiSe recese. , Chtél jsem
se ulejt z vojny, tak jsem Sel darovat krev. Poprvé to bylo v Ostravé, pak jesté tfikrat ve Frydku-Mistku. Po vojné
jsem zacal chodit darovat do hotovické nemocnice a od té doby chodim uz jen sem,” fika vyznamny darce
Jaroslav Mach.

Z pGvodniho napadu se stala samoziejma soucast jeho Zivota. ,,Po par odbérech jsem si zvykl a bral to jako
béZnou véc. Dnes uz si to bez darovani krve ani neumim predstavit,” dodava. Jeho pfistup je inspiraci i pro
ostatni. K darcovstvi se pridala i jeho dcera.

Vétsinu odbérl absolvoval pravé v Horovicich. Darovani krve pro néj znamena moznost pomoci druhym, ale
vnima v tom i osobni pfinos. ,Vidim v tom i benefit, jelikoz pfi odbéru mam vysetieni a clovék vi, Ze je vSechno v
poradku,” doplfiuje.

Podékovani a uznani

Pan Jaroslav Mach daruje krev uz vice nez ¢tyfi desetileti a koncem Fijna absolvoval jiz sv(j 162. odbér.
Nemocnice Hofovice mu pfi této prilezitosti vyjadfila podékovani a predala dar jako projev uznani za jeho
dlouholetou pomoc a vérnost darcovstvi.

Pan Mach je ptikladem skromného a vytrvalého darce, ktery pomaha zcela samoziejmé, bez potfeby pozornosti
¢i uznani. Kazdy jeho odbér znamend nadéji pro nékoho, kdo krev potiebuje.

Dékujeme vSem, ktefi pravidelné chodi darovat krev a svym rozhodnutim pomahaji druhym.
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