CTVRTEK 18:00 - 19:15 - LIDOVY DUM, TYRSOVA 183, NUCICE

Kurz Chen Tai-chi

pro zacatecniky

CHEN
STYLE

Zaciname 17. 9. 2026

— Zlepseni rovnovahy fyzické a nasledne i dusevni.
— Koordinace a drzeni téla, mobilita kloubu, posileni nohou a jadra.
— Uvolnéni svalu, které nejsou aktualné v zatézi.
— Duraz i na sebeobranny aspekt cviceni.

INSTRUKTOR
Jan Hora, Chen Style Talji cvicCi 24 let

KURZOVNE
Zari - Prosinec 2400 Kc

Prvni hodina je nezavazna.

V pfipadé zajmu napiste na jeden z uvedenych kontaktu.

S sebou pohodiné oblecCeni a obuv vhodnou do télocvicny.

TEL.: +420 604 994 842
E-MAIL: chen.taiji.cz@gmail.com



